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At fa mad gennem
en PEG-sonde

Rad og vejledning
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Denne brochure er tenkt som en vejledning i, hvordan man

bedst muligt vedligeholder en PEG-sonde.

Fresenius Kabi producerer bl.a. Fresubin® sondeernaring og
Freka® PEG-sonden og kender vigtigheden af god kvalitet og

kompetence.

Fresenius Kabi
Telefon 33181600
Telefax 3318 1614

www.fresenius-kabi.dk
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Hvad er en gastrostomi?

Gastrostomi er en kirurgisk anlagt dbning til mavesakken. Gastro betyder
mave og stoma betyder abning.

Hvis du af forskellige arsager ikke kan spise tilstraekkeligt gennem munden,
kan du f& en PEG-sonde som hjaelpemiddel og derigennem fa sondeernaering.

Hvad betyder PEG?

PEG er egentlig metoden til at laegge en sonde ind
i mavesakken.

Perkutan - gennem huden

Endoskopisk - en teknik hvor man anvender et

bgjeligt, rerformet instrument,
fx et gastroskop, til undersggelse
af mavesakken T

Gastrostomi - en abning gennem huden og . -

ind til mavesakken Pond

Anlaeggelse af PEG



Det er meget vigtigt, at du far alle de
naringsstoffer, vitaminer og mine-
raler, som din krop har behov for.

Sondeernaringen (mangden og
typen) vaelges og ordineres i samrad
med din leege og diaetist, som sikrer,
at du far den optimale sondeernaring
i forhold til dine behov.

Har du brug for sondeernaring

i lengere tid, er Igsningen med en
PEG-sonde at foretrakke frem for en
sonde, som fgres gennem nasen ned
til mavesaekken.

Nar du har en PEG-sonde, kan du leve
fuldsteendig, som du plejer, og sonden
behgver ikke at skiftes med jaevne
mellemrum.

Det anbefales, at PEG-sonden kontrol-
leres efter 8-10 maneder efter aftale
med sygehuset.

| visse tilfeelde skal PEG-sonden
udskiftes med en Freka® Gastrotube
eller Freka® Button (knapsonde).




Pasning

Renholdelse af stomiomradet

Stomiomradet skal hver dag kon-
trolleres for redme og pus. Renses
med sabe og lunkent vand, anvend
fx vatpinde, vatrondeller eller gaze-
kompresser. Huden under fiksér-
pladen skal vaere helt taor.

Fiksérpladen roteres ved at dreje den
en halv omgang dagligt. Fiksérpladen
ma forst drejes 14 dage efter anlaeg-
gelsen.

Mundhygiejne

Det er vigtigt at berste taeenderne og
holde en god mundhygiejne, selv om
du ikke spiser pa almindelig vis. Suk-
kerfrit tyggegummi kan vare godt til
at massere tandkgdet. Hold leeberne
fugtige og blgde efter behov.

Tilbehor til PEG

Lukke-
mekanisme
Fiksérplade Mave
Mavesak

I

Luer-lock
adapter

Universal
tragtadapter

Positiv luer-lock
connector

Fiksérplade til
Freka PEG



Indgivelse af sondeernaring

Vask altid handerne inden du for-
bereder og giver sondeernaringen.

Det er bedst, hvis du sidder helt
eller halvt op (mindst 30° vinkel),
bade mens du far sondeernaringen
0g i 30-60 minutter bagefter. Far
du sondeernaringen om natten
anbefales haevet hovedgearde.

Sprejt vand ind i PEG-sonden, sa
du kan se, at den fungerer. Nar
indgivelsen er faerdig, skal du skylle
PEG-sonden igennem med mindst
10-30 ml vand, sa PEG-sonden ikke
klotter til.

Kontrollér altid udlgbsdato inden
brug.

Ryst emballagen inden brug.

Sondeernaringen skal have stue-
temperatur. Keleskabskold sonde-
ernaring kan give diarré eller ondt i
maven.

Sondeernaringen kan gives i
portioner med en Janetsprgjte eller
over en le&ngere periode med et
ernaringsseet efter anbefaling fra
dieetist eller laege.

OBS!

Undga at give syrlige vaesker sammen
med sondeernaringen for at undga at
den skiller.

Hvis sonden bliver tilstoppet, kan
det veaere ngdvendigt at skifte den.
Forseg at:

1. klemme pa slangen

2. forsigtigt treekke vaeske ud
(aspirere)

3. forsigtigt skylle slangen igennem
med mineralvand, cola eller en
syrlig vaeske, fx juice. Er slangen
stoppet til af sondeernaring,
kan du med fordel forsgge med
ananasjuice. Lad vaesken std i
slangen i ca. 30 minutter.

Indgivelse af leegemidler

Laegemidler kan kun indgives i gastro-
stomien i oplgst form eller som mixtur.
Tabletter knuses meget omhyggeligt,
fx i morter, og oplgses i vand. Sparg
laegen til rads om hvilke laegemidler
der kan indgives pd denne made.

Efter indgivelse af leegemidler skal
slangen skylles igennem med mindst
30-50 ml vand.



Spgrgsmal og svar

Hvis PEG-sonden er trukket ud

Kontakt afdelingen, laagen eller syge-
plejersken. Stomien gror hurtigt
sammen igen, derfor skal du med det
samme placere noget i stomihullet, fx
et stykke af PEG-sonden, et kateter
eller lignende.

Hvis huden ser irriteret og
betandt ud

Rens stedet flere gange om dagen
med vand og sabe. Lad huden tarre
helt. Brug desinficerende midler. Hvis
dette ikke hjeelper, skal du kontakte
afdelingen, leegen eller sygeplejer-
sken.

Hvis lekage ved PEG-sondens
fiksérplade

Kontrollér at PEG-sonden ikke er
skubbet ud af sin rigtige placering.
Traek forsigtigt i sonden; pa den made
sikrer du at PEG-sonden ligger op ad
indersiden pd mavesakken.

Svimmelhed, kvalme og
urolig mave

Hvis du far det darligt, skal du som
det forste saenke hastigheden, evt.

afbryde indgivelsen af sondeernee-
ringen. Ved tilbagevendende kvalme
og lign. kan det evt. veere bedre at
indgive sondeernaring hyppigere og
i mindre portioner. Spgrg afdelingen,
leegen eller sygeplejersken.

Sondeernaring i luftvejene

Ved tegn pa andengd eller voldsom
hoste afbrydes indgivelsen omgaende
0g laegen kontaktes.

Hvis PEG-sonden sidder for fast

Den fgrste dag kan PEG-sonden sidde
meget fast. Dette kan vare bevidst
fra kirurgens side med det formal at
saret skal hele uden, at der laekker
mavesyre ud pa huden. Derefter

skal der vaere et mellemrum pé

ca. 5 mm mellem hud og fiksérplade.
Kontakt afdeling, leege eller syge-
plejerske, hvis den sidder for fast.

Hvornar kan PEG-sonden
tages i brug efter anlaeggelse?

PEG-sonden kan tages i brug 1-2 timer
efter anlaggelse.



Du har faet en Freka® PEG-sonde

Navn

CPR-nummer

PEG-sonde stgrrelse: D CHO9 D CH 15 D CH 20 (set kryds ved den rigtige storrelse)

Anlagt dato

Hospital

Ansvarlig laege

Ansvarlig sygeplejerske

Ansvarlig dieetist

Tilbehar

@vrigt

Information til plejepersonale

Har du spegrgsmal, er du velkommen til at kontakte Fresenius Kabi pa tIf. 3318 1600.



Oversigt over sondeernaringer

Fa
s o

Fresubin® original
Standard sondeernaering
Energi pr. 100 ml: 100 kcal / 420 kJ

Fresubin® original fibre
Standard sondeernaring med fibre
Energi pr. 100 ml: 100 kcal / 420 kJ

Fresubin® energy
Standard sondeerngering - energirig
Energi pr. 100 ml: 150 kcal / 630 kJ

Fresubin® energy fibre
Standard sondeernaring - energirig med fibre
Energi pr. 100 ml: 150 kcal / 630 kJ

Fresubin® 1000 complete

Standard sondeerngring

1 pose giver 1000 kcal (4200 kJ), 55 g protein og 20 g fibre
- og deekker dagsbehovet for vitaminer og mineraler

Fresubin® 1200 complete

Standard sondeernring

1 pose giver 1200 kcal (5000 kJ), 60 g protein og 20 g fibre
- og daekker dagsbehovet for vitaminer og mineraler

Fresubin® 1800 complete

Standard sondeerneering

1 pose giver 1800 kcal (7500 kJ), 90 g protein og 30 g fibre
- og deekker dagsbehovet for vitaminer og mineraler

Du kan fa tilskud til sondeernasring. Kontakt din egen laege og f& produkterne
ordineret pa en recept. Derved far du daekket 60% af udgiften.
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Tilskud til sondeernaringen?

Er du i den situation, at du har behov for sondeern&ring,
skriver la&gen en recept. Dermed modtager du 60% tilskud
pa indkeb af sondeernaringen og tilbehor. Du kan ogsa fa
tilskud til leje af pumpe.

For yderligere information om sondeernaringerne se vores
hjemmeside, www.fresenius-kabi.dk.

Hvor kan du kgbe sondeernaringen?
* P4 dit lokale apotek

* Hos Mediqg Danmark - Telefon 3637 9310
Her kan du ogsa leje pumpe

* Hos Simonsen & Weel - Telefon 7025 5610
Her kan du ogsa leje pumpe
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