Ernaeringsdrikke fra Fresenius Kabi

Opskrifter

— Desserter
— Softdrinks

Fresenius




Opskrifter og kcal-angivelser
er til 1 person

— med mindre andet er anfgart.
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Jordbaershake 704 kcal

Ingredienser:
200 ml  Fresubin energy jordbeer ernaeringsdrik — kold

F} 100 g Jordbeer — evt. frosne
é 1 80 ml Friskpresset appelsinjuice — kold
i 4 spsk  Sukker
6 spsk  Piskeflgde (60 ml)
i 2 tsk Citronsatft
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Jordbeerrene pureres i blender, med en stavblender eller handmixer. Fresubin energy jordbaer
ernaeringsdrik, appelsinjuice, sukker og flade tilssettes. Det hele pureres igen ganske kort og
serveres straks.

Frugtsalat med vanillecreme 361 kcal

Ingredienser:

100 ml  Fresubin energy vanille erngeringsdrik

1 tsk Vanillebuddingepulver (5 g)

2spsk  Sagdmeelk

2spsk  Piskeflgde (20 ml)

1tsk Sukker

1 Vanillestang

150 g Saesonens frugter — banan, kiwi, jordbeer, eebler

Rer buddingepulver og maelk sammen i en gryde. Tilsaet Fresubin energy vanille ernaeringsdrik,
sukker samt vanillestang. Blandingen varmes op under konstant omrgring, indtil den tykner.
Afkgl buddingecremen og tilsaet flade. Skeer frugterne i sma stykker og vend dem i cremen.
Serveres straks.

Mangoshake 460 kcal

/f‘ Ingredienser:
- 200 ml  Fresubin energy vanille ernaeringsdrik — kold

509 Mangopuré eller mangokoncentrat (saft-sirup)
1tsk Citronsatft

2 tsk Sukker
“ -] 3spsk  Piskeflade (30 ml)

Pisk Fresubin energy vanille ernaeringsdrik sammen med sukker og flade. Tilseet derefter
citronsaft og mangopuré/mangokoncentrat under forsigtig omraring.



Chokoladeis 880 kcal

200 ml  Fresubin energy vanille ernaeringsdrik
40 g Kogechokolade

6 spsk  Piskeflgde (60 ml)

1tsk Flgdepulver

4 spsk  Sukker

1 AEggeblomme

Chokoladen smeltes over vandbad. A£ggeblomme og sukker piskes til skum. Tilseet Fresubin
energy vanille ernaeringsdrik under omrgring. Bland forsigtigt den smeltede chokolade i
massen. Pisk flade og fladepulver stift og vend fladeskummet i massen. Heeld blandingen i en
fryseegnet beholder og frys isen.

I —s Ingredienser:
4
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Bananyoghurt 523 kcal

Ingredienser:

200 ml  Fresubin energy vanille erngeringsdrik
Yo Banan

100 g Yoghurt naturel

3 tsk Sukker

2 spsk  Piskeflade (20 ml)

2 tsk Citronsaft

Skaer bananen i smastykker og dryp den med citronsaft. Purér halvdelen af bananen. Rar
bananpuré, Fresubin energy vanille ernaeringsdrik, yoghurt naturel, piskeflade og sukker
sammen og vend resten af bananstykkerne i. Serveres straks.

Solbeergelé 480 kcal

Ingredienser:

200 ml  Fresubin energy solbaer ernseringsdrik
100 ml  Rad druesaft

3 tsk Sukker

1 tsk Citronsatft

4 Udblgdte blade husblas

10 Druer

Rar forsigtigt Fresubin energy solbeer ernaeringsdrik sammen med sukker, druesaft og
citronsaft. Husblasen oplgses i vandbad. Rar forsigtigt Fresubin-blandingen ud i den oplgste
husblas. Halvér druerne, fiern kernerne og heeld druerne i en lille skal. Blandingen med husblas
heeldes over. Lad massen stivne i kgleskab. Pynt evt. med lidt fladeskum



Smoothie med beer 445 kcal

Ingredienser:

1dl Yoghurt naturel
1dl ProvideXtra appelsin/ananas ernaeringsdrik
4 di Blandede frosne beer, fx blabeer, hindbaer, brombaer

1 spsk Flormelis

Bland alle ingredienserne i en blender, indtil drikken bliver cremet. Heeld drikken op i et hgjt
glas og pynt med brombaer pa toppen. Serveres kold.

Mintchokoladedrik 377 kcal

Ingredienser:

=y 1dl Fresubin energy fibre chokolade ernaeringsdrik
4 stk. After Eight chokolader

2509 Vanilleis med chokoladestykker
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Bland alle ingredienserne i en blender, indtil drikken bliver cremet. Heeld drikken op i et hgijt
glas og pynt med revet chokolade pa toppen. Serveres kold.

Tropical Cooler 176 kcal

Ingredienser:

100 ml  ProvideXtra appelsin/ananas ernaeringsdrik
100 ml  Appelsin- og passionsfrugtjuice

30 ml Kokosmeelk

Alle ingredienserne blandes og haeldes i et glas. Pynt med en appelsinskive. Serveres kold.



Vanille/ferskendrik 466 kcal
Ingredienser:
200 ml  Fresubin protein energy vanille erngeringsdrik

; ’ 100 g Henkogt fersken (ca. %2)
\_ .

100 ml  Yoghurt naturel
~ = 10g Sukker

Alle ingredienserne blendes sammen og heeldes i et hgijt glas. Serveres kold. Fersken kan evt.
erstattes med abrikos.

Jordbaershake med mynte 377 kcal

Ingredienser:
200 ml  Fresubin protein energy skovjordbaer erngeringsdrik
100 ml  Yoghurt naturel
10g Sukker
Friske mynteblade

Alle ingredienserne blendes sammen. Afkgles i ca. % time i kaleskab. Serveres kold — gerne
med knust is.

ltaliensk kaffecooler 328 kcal

Ingredienser:

200 ml  Fresubin protein energy chokolade ernaeringsdrik
100 ml  Kold espressokaffe

109 Sukker

’

Den kolde espressokaffe blandes med Fresubin protein energy chokolade ernaeringsdrik og
smages til med sukker. Serveres kold.



Bananfristelse — 4 portioner 273 kcal

Ingredienser- chokolade-bananblanding:
100 ml  Fresubin protein energy chokolade ernegeringsdrik

1 Moden banan
k%) Citron — saften
5009 Sukker

200¢g Kvark

4 tsk Drikkekakao (pulver)
1%, blad Husblas

Ingredienser — vanillekvark:

L )g 100 ml  Fresubin protein energy vanille ernaeringsdrik
A 2009 Kvark
e P 25¢ Sukker
o e ___.*‘ 1blad  Husblas
— |

Banan, citronsaft og sukker moses i en skal. Rar Fresubin protein energy chokolade
erneeringsdrik og drikkechokoladepulveret i. Husblas udblgdes i vand, smeltes i vandbad og
reres i banan/chokoladeblandingen. Blandingen fordeles i 4 dessertglas eller -skale (halvt

fyldte).
Herefter blandes kvark, Fresubin protein energy vanille ernaeringsdrik og sukker. Husblas

udblgdes i vand, smeltes i vandbad og ragres i kvarkblandingen. Blandingen fordeles over
bananblandingen — pynt efter behag.

/Eble/solbeerdrik 191 kcal

‘ Ingredienser:
100 ml  ProvideXtra solbaer ernaeringsdrik

% 50 ml /EDblejuice
50 ml Mineralvand

Alle ingredienserne blandes — serveres kold.

TIP: AEblejuice kan erstattes med cola eller isthe



Kontakt os gerne,
hvis du har kommentarer
til opskrifterne eller
forslag til nye opskrifter.
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