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Hvis du ikke far tilstreekkeligt med enerqgi,
protein, vitaminer og mineraler, kommer
du ind i1 en ond cirkel ....

Du har mindre appetit

Du ‘ Du spiser og
nedseaetter . h—\ ‘ drikker for lidt
i i A

din fysiske .

aktivitet
Du bliver treet,

Du taber i
veegt ‘ passiv og uoplagt

Du kan undga den onde cirkel
ved at spise og drikke tilstreekkeligt

Du har god appetit

Du kan ‘ Du spiser

fortsat og drikker
veere fysisk tilstraekkeligt

aktiv v

Du holder
din veegt

Du far det bedre




Hvorfor er ernaering ngdvendig?

Mange patienter vil under indlaeggelse pa hospital opleve, at de i
en periode har nedsat appetit og derfor ikke kan spise
tilstreekkeligt. Dette kan ubehandlet resultere i veegttab.

Erneering indeholder energi og naeringsstoffer, der er livsvigtige
for, at cellerne i kroppen kan leve, fornyes og vedligeholdes.

Ernaering er ngdvendig for at kunne overleve og for at kunne
opret-holde en god ernaeringstilstand. Samtidig er ernaering med
til at forbedre kroppens forsvarsmekanismer mod
beteendelsestilstande, skader og andre sygdomme. Hvis man
utilsigtet taber sig i veegt, nedsasettes modstandskraften, og det vil
sandsynligvis tage leengere tid at blive rask.

Ved at tilfare mad og veeske via mave/tarmsystemet opretholdes
tarmens normale funktion. Nar man faster indtraeder der hurtigt
forandringer af tarmen, og den mister evnen til at nedbryde og
optage visse naeringsstoffer.

Nyere forskning tyder pa, at risikoen for infektioner og andre
kompli-kationer reduceres vaesentligt, nar man som patient far
tilstreekkelig ernaering. Erneaering kan derfor betragtes som en
terapi, der er yderst vigtig under og efter sygdom.

Hvis du ikke selv kan spise tilstreekkeligt og dermed opretholde
kroppens naturlige funktioner, kan det veere ngdvendigt at tilfare
ernaering pa anden made. Det kaldes for ernaeringstilskud.

Ernaeringstilskud — eller enteral ernaering — kan gives pa to
mader:

1. Sondeerneering

2. Erneeringsdrikke



Hvad er enteral ernaering?

Ordet ”enteral” kommer fra det graeske ’enteron” som er
et udtryk for hele mave/tarmkanalen.

Enteral ernaering er findelte naeringsstoffer, der gives som sonde-
ernaering direkte i mavesaekken eller i tarmen via en sonde (tynd
slange) eller i form af ernaeringsdrikke.

Sondeernaering kan gives pa to mader:

1. Du kan fa lagt en sonde ned gennem naesen til mavesaekken
eller tyndtarmen.

2. Du kan fa lagt en PEG-sonde (Perkutan Endoskopisk Gastro-
stomi). Sonden placeres direkte gennem maveskindet ind i
mavesaekken. Denne behandling foretreekkes typisk ved
leengere tids terapi med sondeerneering.

Ernaeringsdrikke er rige pa naeringsstoffer og energi og fas i
mange smagsvarianter. Kan drikkes som supplement til den
almindelige kost eller som supplement til sondeernaering.

De fleste former for ernaeringstilskud indeholder alle de
naeringsstoffer, du har brug for. Det vil sige proteiner, kulhydrater
og fedt samt vand, vitaminer og mineraler.

Kulhydrater og fedt bruges hovedsageligt som energi i kroppens
celler. Protein er vigtige byggesten i kroppen og indgar i bl.a.
muskler, hormoner og immunforsvaret.

Vitaminer og mineraler er vigtige, fordi de sgrger for, at mange
kemiske processer i kroppen kan forlgbe normalt. Samtidig er de
en vigtig del af immunforsvaret og har fx stor betydning for
bekeempelse af beteendelsestilstande.



Din sygdom og dit behov for energi og naeringsstoffer afger
hvilken type ernaeringstilskud du har brug for.

Hvornar er der behov for ernaseringstilskud?

Nar du ikke selv er i stand til at spise tilstreekkeligt, kan det veere
relevant med erneeringstilskud, der kan veere med til at deekke
kroppens behov for energi og neeringsstoffer. Ernaeringstilskud kan
anvendes ved mange sygdomstilstande — savel akutte som
kroniske.

Eksempler pa situationer hvor ernaeringstilskud kan komme pa
tale:

e Fgr en operation

e Efter en operation

e Ved underernaering

- | forbindelse med kemoterapi og stralebehandling
e Efter store ulykker

« Til bevidstigse patienter

e Til for tidligt fadte barn

Ernaeringstilskud kan ogsa bruges i forbindelse med
mangeltilstande, hyppige fasteperioder eller nedsat madlyst.



Hvor leenge skal man anvende ernaringstilskud?

De fleste former for ernaeringstilskud indeholder alle de
ngdvendige neeringsstoffer og kan derfor anvendes som eneste
ernaering i et helt liv. Oftest drejer det sig dog kun om en
begraenset periode over nogle dage. Nogle patienter har behov
for erneeringstilskud i flere maneder eller ar, og til disse patienter
vil man oftest veelge sondeerneering.

Hvis du hgrer til dem, der skal have sondeerneering, vil du fa
grundig instruktion pa hospitalet. Efter en oplaeringsperiode vil
du veere i stand til at handtere sondeernaeringen hjemme hos dig
selv.

Bivirkninger

Generelt er der ingen bivirkninger ved sondeerneaering, og hvis de
forekommer, er det oftest i opstartfasen.

Af bivirkninger kan naevnes diarré, kvalme og periodiske mave-
smerter.

Hvis du ikke har faet tilstraekkelig ernaering i en laengere periode,
skal maven og tarmene veenne sig til igen at modtage ernaering.
Det er derfor vigtigt at starte langsomt op med sondeernaering.

Hvis du indtager sondeernaering liggende, er det vigtigt, at
hoved-gaerdet heeves til halvt siddende stilling.

Sker der noget ubehageligt eller uventet, mens sondeernaeringen
gives, bgr du kontakte sygeplejersken, leegen eller disetisten.



Kan man spise og drikke nar man far sondeernaering?

Det er som oftest muligt at spise og drikke sidelgbende med, at
du far sondeernaering.

Sparg sygeplejersken, leegen eller diaetisten til rdds, om din
sygdom tillader, at du kan drikke og spise sidelgbende.

Sondeernaering kan med fordel gives om natten, saledes at du
evt. kan spise lidt i lgbet af dagen. Pa den made kan du ogsa
opretholde dine daglige aktiviteter og ggremal, uden at skulle
tage hensyn til sondeernaeringen. Det vil saledes i stor
udstreekning veere muligt at leve et normalt liv med arbejde,
ferie, fritidsinteresser osv.

Mange mennesker rundt omkring i verden far hver dag sonde-
ernaring, som er en sikker og god made at give bade energi og
neeringsstoffer pa.

Hvordan indgiver man sondeernaering?

Sondeerneeringen kan enten indgives som portioner
(fagudtrykket er bolus) eller kontinuerligt over en stor del af
dggnet. Hvis sondeernaeringen indgives i portioner anvendes en
stor sprgjte (janetsprgjte), der kobles til sonden. Ved
kontinuerlig indgivelse, hvor sondemaden drypper ind, bruges et
tilbehgrsseet (enteralsaet), der kobles til sonden.

Alternativt kan man bruge en pumpe. Den kan anvendes til bade
portioner og kontinuerlig indgivelse. Pumper kan lejes med
tilskud. Nogle pumper kan ogsa anvendes sammen med en
rygseek, saledes at det er lettere at rgre sig frit og leve et
normalt liv med arbejde, ferie og fritidsinteresser.



Sondeerneaering

Fresubin® original
Standard sondeernaering
Energi pr. 100 ml: 100 kcal /7 420 kJ

Fresubin® original fibre
Standard sondeernaering med fibre
Energi pr. 100 ml: 100 kcal /7 420 kJ

Fresubin® energy
Standard sondeerneaering — energirig
Energi pr. 100 ml: 150 kcal /7 630 kJ

Fresubin® energy fibre
Standard sondeernaring — energirig m. fibre
Energi pr. 100 ml: 150 kcal /7 630 kJ

Fresubin® 1200 complete

Standard sondeerngering — til supplerende
Brug. 1 pose giver 1200 kcal (5,0 MJ),

60 g protein og 20 g fibre — og deekker
dagsbehovet for vitaminer og mineraler

Du kan fa tilskud til sondeernzaering.
Kontakt din egen laege og fa produkterne ordineret
pa en recept. Derved far du deekket 6026 af udgiften.




Spgrgsmal og svar — Sondeernaering

Spgrgsmal

Svar

Ved hvilken temperatur
skal sondeernaeringen
opbevares?

Ubrudt pakning: Ved stuetemperatur (hgjst
25°C)

Brudt pakning: | kgleskab — anvendes inden for
24 timer

Hvad er arsagen til evt.
kvalme og diarré efter at
have faet sonde-
ernaering?

Sondeerneeringen er for kold — giv kun
sondeerneering, der har stue- eller
legemstemperatur.

For store maltider — giv evt. mindre portioner.

For hurtigt indlgb — skift til
kontinuerligt/langsommere indlgb.

Fordeervet sondeernaering.

Hvad er arsagen til evt.
forstoppelse
(obstipation)?

For lidt beveegelse/motion.

Manglende fibre i sondeernaeringen — tal med
leegen, sygeplejersken eller dieetisten.

For lav veesketilfgrsel.

Kan sondeernaering
opvarmes i
mikrobglgeovn?

Ja, men til max. 70°C, da proteinerne stivner og

vitaminerne gdeleegges ved hgjere temperaturer.
Denne metode anbefales generelt ikke, da det er
sveert at styre temperaturen.

Kan sondeernaering
fryses?

Ja — nar det drejer sig om udbnet pakning sonde-
ernaering. Hvis pakningen er abnet, ma den ikke
fryses men skal anvendes inden for 24 timer.

Ma der gives medicin
sammen med
sondeernaering?

Ikke alle leegemidler kan blandes med sonde-
ernagering. Kontakt derfor altid leegen for
vejledning.

Sondeernaringsprodukterne pa side 8 er standardprodukter.

Derudover findes en raekke produkter til patienter med
specielle behov — eksempler:

- Fresubin® soya fibre — proteinkilden er soya

- Fresubin® HP energy — proteinrig uden fibre

- Survimed® OPD — med lettere optagelige proteiner

Kontakt leegen, sygeplejersken eller disetisten, hvis du har

spgrgsmal.




Ernaeringsdrikke

Fresubin® energy DRINK

Meelkebaseret og energirig. Bruges ved utilstreekkeligt

energiindtag.

Energi pr. flaske: 300 kcal / 1260 kJ

Smagsvarianter: Cappuccino, Chokolade, Jordbeer, Lemon,
Solbeer, Tropefrugt, Vanille

Fresubin® energy fibre DRINK

Meelkebaseret og energirig med 4 g fibre. Bruges ved utilstreekkeligt
energiindtag. Hjeelper maven ved forstoppelse og/eller diarré.
Energi pr. flaske: 300 kcal / 1260 kJ

Smagsvarianter: Chokolade, Jordbeer, Kirsebeer, Vanille

Fresubin® 2 kcal DRINK

Meelkebaseret og meget energirig. Bruges ved utilstreekkeligt

energiindtag.

Energi pr. flaske: 400 kcal / 1680 kJ

Smagsvarianter: Abrikos/fersken, Cappuccino, Karamel,
Skovbeer, Vanille

Fresubin® 2 kcal fibre DRINK

Meelkebaseret og meget energirig med 3 g fibre. Bruges ved
utilstraekkeligt energiindtag. Hjeelper maven ved forstoppelse og/eller
diarrée.

Energi pr. flaske: 400 kcal / 1680 kJ

Smagsvarianter: Chokolade, Lemon, Vanille

Fresubin® protein energy DRINK

Meelkebaseret, protein- og energirig. Bruges ved gget proteinbehov.

Enerqgi pr. flaske: 300 kcal /7 1260 kJ

Smagsvarianter: Cappuccino, Chokolade, Skovjordbeer, Tropefrugt,
Vanille

ProvideXtra® DRINK

Juicebaseret. Bruges som energitilskud og som erstatning for andet

vaeskeindtag.

Energi pr. flaske: 300 kcal / 1260 kJ

Smagsvarianter: Appelsin/ananas, Citrus/cola, Kirsebeer,
Lemon/lime, Solbeer, £ble, Tomat™* (*indeholder fibre)
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Spagrgsmal og svar — Ernaeringsdrikke

Spgrgsmal

Svar

Ubrudt pakning: Ved stuetemperatur (hgjst

Ved hvilken temperatur 25°C)

skal ernaeringsdrikkene

opbevares?

Brudt pakning: | kgleskab — anvendes inden for
24 timer

Kan ProvideXtra® bruges
som fuldgyldig ernaering?

Nej — for ProvideXtra® indeholder ikke fedt.

Du kan fa tilskud til ernzeringsdrikke.
Kontakt din egen leege og fa produkterne ordineret
pa en recept. Derved far du deekket 60%6 af udgiften.

Hvis du har spgrgsmal til anvendelse og pleje af sonder,
kan du kontakte hospitalsafdelingen eller

kommunens plejepersonale

Andre brochurer fra Fresenius Kabi:

e Brochure om erneeringsdrikke
e Brochure til patienter med PEG-sonde
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ENTERAL ERNARING

Besgg vores hjemmeside

www.fresenius-kabi.dk

for yderligere oplysninger
om Fresenius Kabis
sondeernaering og

ernaeringsdrikke.

Her finder du ogsa
opskrifter med ernaeringsdrikke.

600¢ 1aquiadag

FRESEN'US Fresenius Kabi
Islands Brygge 57
KABI 2300 Kgbenhavn S

. . Telefon 3318 1600
caring for life www.fresenius-kabi.dk



